
REGOLAMENTO STAGE/CONCORSO    SIDANZA IN COSTA ETRUSCA 2025 

16° EDIZIONE      30 MARZO  

La manifestazione si svolge presso il: 

 VILLAGGIO  GARDEN  TOSCANA  RESORT  

VIA DEI CAVALLEGGERI 1,57027  San Vincenzo (LIVORNO) 

PER INFO PERNOTTAMENTO CHIAMARE IL NUMERO:   0565 7184 OPPURE VALENTINA : 3405685107 

(HOTEL NELLE VICINANZE: RIVA DEGLI ETRUSCHI, RESIDENZA DEI CAVALLEGGERI,RESIDENCE GUARDAMARE SAN VINCENZO,HOTEL 

AURORA,HOTEL SABBIA D’ORO,HOTEL KONTIKI, RESIDENCE LA LANTERNA,ALBERGO LA COCCINELLA) 

30 MARZO _MATTINO-  STAGE 

DANZA CLASSICA CON “ANBETA TOROMANI” (TEATRO) 

-10.45-12.15 PRINCIPIANTI-INTERMEDI 

MODERN/CONTEMPORANEO  CON “CHRISTIAN FARA “(SALA CONGRESSI) 

-9.00-10.30 PRINCIPIANTI-INTERMEDI   10.45-12.15 INTERMEDI –AVANZATI            

DANZE URBANE CON “LITTLE PHIL” (PALESTRA) 

-10.45-12.15 PRINCIPIANTI-INTERMEDI 

Per gli iscritti al concorso entro il  1 marzo Stage in Open Card a   soli 20 euro 

PER  I  NON  ISCRITTI  AL CONCORSO: 25 EURO A LEZIONE 

 

30 marzo–DALLE 14,30  CONCORSO 

SEZIONI: 

- DANZA CLASSICA/ NEOCLASSICA 

-MODERN/CONTEMPORANEA 

- DANZE URBANE 

-DANZA LA POESIA  : Per questa sezione  sono previste 2 fasce di eta’  A: 10-14   B: dai 15 anni in su.     

Scegliere una delle POESIE MUSICATE ,scaricabili sul sito, interpretarla in singolo, coppia, trio o gruppo, 

(che gareggeranno insieme) e dare vita con originalita’ad una  interpretazione creativa.                                           

La durata sara’ quella completa della poesia scelta. 

 

 

 



CATEGORIE:  ( considerare età effettiva al giorno 30 MARZO ) 

-BABY:       6-8 anni 

-PICCOLI:  9-12 anni 

-JUNIOR:   13-16 anni 

-OVER:  DAI 17 anni in su, senza limite di età 

( per decidere la categoria di appartenenza dei  Gruppi verrà calcolata la media dell’età ) 

 

CONFIGURAZIONI: 

- SOLISTI 

- GRUPPI (minimo 4 elementi) 

- COPPIE  (Categoria unica modern/cont) 

- COPPIE (Categoria unica classico) 

- COPPIE (Categoria unica DANZE URBANE) 

-TRIO (Categoria unica moderrn/cont) 

- SFIDA PER SOLISTI DANZE URBANE (vedere apposito regolamento) 

-SOLISTI URBAN STYLE UNDER 15 (massimo 3 min)  

-SOLISTI URBAN STYLE OVER 15 (massimo 3 min) 

-IMPROVVISAZIONE MODERN/CONTEMPORANEO (vedere apposito regolamento) 

IN CASO DI NON RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO 

DI ISCRITTI, L'ORGANIZZAZIONE SI RISERVA IL DIRITTO DI UNIRE LE CATEGORIE 

 

REGOLAMENTO SFIDA DANZE URBANE e IMPROVVISAZIONE MODERN/CONTEMPORANEO 

La categoria solisti URBAN STYLE sarà unica di età ,saranno premiati i primi tre finalisti. 

Stessa cosa vale per l’ IMPROVVISAZIONE di modern/contemporaneo. 

I ballerini verranno chiamati in ordine di numero consegnato alle scuole insieme al materiale informativo, si 

esibiranno due alla volta, per la durata di 1 minuto su musiche scelte dall’organizzazione. 

iscrizione 25 euro, più 10 euro di quota partecipazione. 

Se il ballerino fa già parte di un gruppo la quota di 10eu  non dovrà essere versata. 



OGNI SCUOLA DOVRA' INVIARE IL FILE MUSICALE A INFOSIDANZA@SIDANZAINCOSTAETRUSCA.IT    

ENTRO E NON OLTRE IL 1 MARZO 

- OGNI SCUOLA DOVRA' PRESENTARSI CON  CHIAVETTA USB (DI SCORTA) 

- OGNI INSEGNANTE O DELEGATO POTRA’ AVVICINARSI IN REGIA POCO PRIMA DELL'ESIBIZIONE PER 

MONITORARE IL PIAZZAMENTO IN SCENA  

- NON POTRANNO ESSERE UTILIZZATE  SCENOGRAFIE  INGOMBRANTI , OGGETTI INFIAMMABILI, 

BOROTALCO O ATTREZZATURE CHE MODIFICHINO L'AGIBILITA' DEL PALCOSCENICO 

- OGNI SCUOLA AVRA’ DIRITTO A 2 PASS GRATUITI PER INSEGNANTI ( NON PIU’ DI 2) 

- SONO PREVISTE LUCI  BIANCHE FISSE 

- IL PALCOSCENICO HA UNA LARGHEZZA DI 15 MT E UNA PROFONDITÀ DI 10 MT (2 QUINTE PER LATO MA 

STRETTE, POSSIBILITA' DI CAMMINARE  DIETRO AL FONDALE) MUNITO DI TAPPETI DANZA PROFESSIONALI 

- NON SONO PREVISTE PROVE SUL PALCO 

 

-GIURIA:     DANZE URBANE:  “LITTLE PHIL E ORLANDO MOLTONI” 

                     MODERN E CONTEMPORANEO: “AMILCAR MORET E CHRISTIAN FARA” 

                     DANZA CLASSICA: “ANBETA TOROMANI E LUCIANO CANNITO” 

TEMPISTICA: 

SOLISTI BABY:       MAX 3:00 MIN 

SOLISTI PICCOLI : MAX 3:00 MIN 

SOLISTI JUNIOR:   MAX 3:00 MIN 

SOLISTI OVER:        MAX 3:00 MIN 

GRUPPI BABY:         MAX 3:00 MIN 

GRUPPI PICCOLI :   MAX 4:00 MIN 

GRUPPI JUNIOR:     MAX 4:00 MIN 

GRUPPI OVER:         MAX 5:00 MIN 

COPPIE CAT UNICA: MAX 3:00 MIN 

TRIO CAT UNICA :    MAX 3.00 MIN 

COPPIE URBAN  :      MAX 3:00 MIN 

SFIDA HIP HOP:         MAX 1:00 MIN 

IMPROVVISAZIONE: MAX 1.00 MIN 



 

QUOTE DI ISCRIZIONE  

-SOLISTI   50 EURO 

-COPPIE   90 EURO 

-TRIO       120 EURO 

-GRUPPI  160 EURO 

-SFIDA DANZE URBANE  25 EURO 

-IMPROVVISAZIONE MODERN/CONT  25 EURO 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 10 EURO PER OGNI CONCORRENTE DA PAGARE INSIEME ALLA QUOTA DI ISCRIZIONE E VERRA' RICHIESTA 

UNA SOLA VOLTA ANCHE NEL CASO IN CUI IL BALLERINO SI ESIBISSE PIU VOLTE, QUESTA NON SARA’ 

RICHIESTA DALLE SCUOLE ASSOCIATE “ACSI”, CONTRO COMPILAZIONE DI APPOSITO DOCUMENTO CON 

SUSCRITTO IL CODICE DELLA TESSERA ACSI RELATIVA AL BALLERINO. 

E’ NECESSARIO INVIARE UN’ELENCO CON NOME ,COGNOME,DATA DI NASCITA E CODICE FISCALE 

DEI BALLERINI PER  LE TESSERE ASSICURATIVE 

Scadenza iscrizioni    1 MARZO 2025 

 

PREMI 

TROFEI per i primi tre classificati di ogni categoria 

TROFEO miglior coreografia, miglior talento, premio assoluto 

Inoltre prestigiose BORSE  DI  STUDIO – STAGE  - ISCRIZIONI e eventi in omaggio 

 

 

Per informazioni:  

infosidanza@sidanzaincostaetrusca.it 

TEL. 377 219 3538 / 347 715 8265 

iscrizioni tramite CODICE IBAN: IT 40 Q 01030 70770 00000 1528329 

INTESTATO A: ASD SIDANZA 

 CAUSALE: iscrizione concorso e NOME DELLA SCUOLA 

 (SPECIFICARE COSA STATE PAGANDO- GRUPPI-SOLISTI-BIGLIETTI) 



 

-ENTRATA AL PUBBLICO PER IL CONCORSO 

-Biglietto   15 euro 

- bambini fino a 6 anni entrata libera 

LA PRENOTAZIONE BIGLIETTI VA FATTA AL NUMERO 377 219 3538  (TRAMITE MESSAGGIO WP) 

(PER EVITARE ERRORI, PRENOTATE I BIGLIETTI QUANDO SIETE SICURI DEL QUANTITATIVO, NON 

ACCETTIAMO VARIAZIONI SUL NUMERO ) 

-NON SONO AMMESSE RIPRESE VIDEO O FOTO 

CI SARA' IL NOSTRO OPERATORE AUTORIZZATO "MICRO E MEGA", AL QUALE POTETE RIVOLGERVI ANCHE 

DOPO LA MANIFESTAZIONE AL NUMERO 3427838500 

 

IMPORTANTE: E’ NECESSARIO  PORTARSI CIBO E BEVANDE PERCHE’ NON SARA’ GARANTITO IL SERVIZIO 

BAR E RISTORANTE, VISTO CHE  LA DATA DELL’EVENTO E’ ANTECEDENTE ALL’APERTURA                         

DELL’ INTERA STRUTTURA. 

  


